
                               
*Sortie à la journée : RÉSERVEZ le Jeudi 17 Avril 2025  : visite du « Fort Louvois » et Rando 7 km
   Découverte du village « Bourcefranc - Le Chapus ». Participation 4€.

date description animateurs point de départ
Dimanche 02

Pique nique tiré du sac
16 km Robert Leguay

0619180223
8h30: Pkg Decathlon

9h00 :  Pkg église 17 Saint Sornin
Mardi 04 En campagne

13 km
Michel Jollit
0680584265

8h15 : Halte Ferr SLP
8h30 :  Pkg Conforama RFT

9h00 : Pkg  école, rue du Port Paradis 17 Moragne
Jeudi 06 Sur le GR 360

9 km
Catherine Vautier

 06 66 71 70 29
13h30 : Halte Ferr SLP

 13h45 : Pkg Decathon RFT
14h 15 : Pkg école, rue des écoles 17  Champagne

Jeudi 06 Marche rapide  : allure 5-6 km
circuit 16 km

Michel Jollit
0680584265

  13h15: Halte Ferr SLPrée   
13h30: Pkg Conforama  Rft 

14 h00 : Pkg dérrière mairie 17 Lussant
Vendredi 07 Sans se presser : 4 à 6 km env.

Vers le Fort Vasou
J-C Marchal 0684954454

Dany Duchesne 
13 h45 : Halte ferr SLPrée

14h00 : Pkg Av Philippe Janet-
place jean Moulin -17450 Fouras

Dimanche 09
Pique nique tiré du sac

16 km Robert Leguay
0619180223

RDV 8h30 :  Pkg Conforama RFT
9H00 : Pkg ile de la grenouillette- 17350 Le Mung

Lundi 10 Réunion des animateurs et
animateurs occasionnels

Jean-Claude Marchal
06 84 95 44 54

Catherine Vautier
 06 66 71 70 29

14h00 à 15h00 : Salle polyvalente de SLPrée
Vous êtes bienvenus pour voir comment on s’organise, pour
proposer une idée de rando même si vous débutez… on 
vous attend !

 bureau JClaude Marchal
0684954454

15h00 : Salle polyvalente de SLPrée

Mardi 11
  

Le long du canal
12 km

Meyer Michelle
0781518871

08h00 : Pkg Décathlon Rochefort
08h15 :Halte Ferr. SLPrée

09h00 : Pkg église ou mairie  – rue de l’église
 17139 Dompierre sur mer

Jeudi 13 La limoise
± 9 km

Michel Gardré
0637476921

13h45 :Halte Ferr SLP
14h00 : Pkg Décathlon Rochefort

14h15 : Pkg  place de l’Europe (avant rond -point)
– rue de l’église               17620  Echillais

Vendredi 14 Sans se presser : 4 à 6 km env.
Vue sur la baie d’Yves

J-C Marchal 0684954454

André Montès

14h00 : halte ferroviaire SLP
14h15 : Pkg pont d’yves  17450 Fouras

Mardi 18
Pique-nique tiré du sac

Pointe de st Clément
18 km

Patrick Carles
0670834500

catherine Baulon

8h15 : Pkg Décathlon Rochefort
8h30 : Halte Ferr de SLP

9h30 : Pkg  route de la mer 17 nieul s/mer

Jeudi 20 Les cigognes
9 km

Catherine Vautier
 06 66 71 70 29

13h345: Halte Ferr SLP
14h00 : Pkg Decathlon

14h15 : Pkg mairie -place de Verdun 17620 saint Agnant
Jeudi 20 Marche rapide  : allure 5-6 km

circuit 16 km
Michel Jollit
0680584265

13h45: Pkg Decathlon  Rft  
14 h 00: Halte Ferr SLPrée   

Vendredi 21 Sans se presser : 4 à 6 km 
la cabane de Moins

Mariannick Mesnager
0661810414

Hélène/Hervé

14h : halte Ferr. St.L.Prée
14h15 Pkg cabane de Moins  - 

 17870 Breuil Magné
Dimanche 23

Pique-nique tiré du  sac
16 km Robert Leguay

0619180223
8h00 : Pkg Conforama Rochefort

9h00 : Pkg RD 220- en arrivant au village   17 Bagnizeau

Mardi 25
Pique-nique tiré du  sac 19 km

Didier Lefèvre
0634632477

8h15 : Halte Ferr de SLP
8h30 : Pkg Conforama Rochefort

9h30 : Pkg  route de la vallée D 134 -étang de la Brèche 
 17770 Saint Césaire

Mercredi 26 C A JClaude Marchal
0684954454

09h30 : Petite Salle polyvalente de SLPrée

Jeudi 27 Bord de mer
+/-9 km

Marc Locqueneux
0644739171

13h15 : Halte Ferr SLP
13h30 : Pkg Decathlon Rochefort

14h00 : Pkg  rue du 8 Mai  17780  Saint Froult
Vendredi 28 Sans se presser : 4 à 6 km env.

Un tour au Breuil
J-C Marchal 0684954454

André Montès

14 h : Halte ferr SLPrée
14h15 : Pkg salle polyvalente – 17 Le Breuil Magné 

Lundi  31 Réunion groupe de travail :
livret  du 10 Août

Patrick Carles
0670834500

14h00 :  Salle polyvalente de St Laurent de la Prée

Pour  plus d’informations :  06 66 71 70 29  ou : lau-rando17@laposte.net        … à bientôt sur nos chemins !  
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