
Activités
MAI 2024                                                                    

 Visites de l’usine d’eau à ST HIPPOLYTE le JEUDI 16 MAI    et   le MARDI 18 JUIN 2024   inscription obligatoire   au   
0666717029  ,  avant le 30 avril et avant le 06 juin 2024    (Places contingentées),  

Et notez bien     : 31 MAI 2024      à   14h30   : AG de Lau’Rando     : nous comptons sur vous     !  
date description animateurs point de départ

Jeudi 02 Réunion de bureau JClaude Marchal 9h30 : SLP
Jeudi 02 Vers Saint  Martin

9km
Catherine Vautier

0666717029
13h15 : Halte Ferr SLP       13h30 : Pkg Decathlon RFT

14h00 : Pkg Cimetière  17600 SOUHE
Vendredi 03 La pointe de l’anse

Sans se presser : 4 à 6 km env.
M-C et J-Claude Marchal

0684954454
13h45: Halte Ferr. SLP         14 h Pkg Décathlon

14h30 : Pkg retenue d’eau – Cale les Anses
17730  Port des Barques.

Dimanche 05
soyez nombreux,

amenez vos amis !

avec Lau’Rando
Marche pour

Les Restos du Coeur

JC Marchal 0684954454
+ Animateurs dispos

09h00 : boucle de 15 km
09h30 : boucle de 9 km
10h30 : boucle de 4 km

RDV : les halles de SLPrée - place de la bouillerie

Participation minimale de 3€.
inscription sur place

Mardi 07
 

Vue sur la tour de Broue
12 km

Jean Baudry
 0616993919

8h30 : Halte Ferr SLP         8h45 : Pkg Décathlon Rft
9h00 : Pkg salle  des fêtes  place du vieux chêne

 17620 Saint Jean d’Angle
Jeudi 9 Pas de SORTIE - FÉRIÉ / ASCENSION

Vendredi 10 Sans se presser : 4 à 6 km env.
La Baie d’Yves

M-C et J-Claude Marchal
0684954454

14h : Parking covoiturage Bois de la caille
Saint Laurent de la Prée

Dimanche 12
Pique nique tiré du sac

Marche dynamique

24 km

Robert Leguay
0619180223

8h00 : Pkg DECATHLON rochefort
9h00 : Pkg Port du Douhet 17190 St Georges d’Oléron

Lundi 13 CA JClaude Marchal
0684954454

10h00 : salle polyvalente-SLPrée  

Mardi 14
Pique nique tiré du sac

La presqu’ile de Loix
18 km

-Co-voiturage maxi - Péage  8€

Guy Geraud
0680990729

8h15 :  Pkg Decathlon Rft    8h30 : halte ferr. SLPrée  
09h00: Pkg  du pont ( avant péage compléter co-voiturage)

9h30 : Pkg base nautique- route du goisil 17670 La couarde 

Jeudi 16
Pique-nique tiré du

coffre Prévoir tables et
chaises

Pays de loti
9km

Visite de l’usine d’eau :
Uniquement sur inscription 

Catherine Vautier
0666717029

8h30:  Halte Ferr SLP          8h45 : Pkg Decathlon  Rft
9h00 : prendre direction terrain de sport-rue des ouches, au

rond point prendre chemin des mottes, Pkg au bout du
chemin (jardins familiaux)- 17620 Echillais

RDV 13h30 : Usine d’eau  Lucien Grand
5 route du Rhone 17430 st Hippolyte

Vendredi 17 Sans se presser : 4 à 6 km env.
L’abbaye de Trizay

Guy Geraud
0680990729

Hélène Moreau

13h35 : Halte ferr. SLPrée
13h55:  Pkg Decathlon Rft

14h15 : Pkg de l’abbaye  17250 Trizay

Dimanche 19
Pique- nique à l’arrivée

Marche dynamique

15km

Robert Leguay
0619180223

8h15 : Pkg DECATHLON rochefort
9h00 : Pkg face mairie   17810 Pessines

Mardi 21
Pique nique tiré du sac

Le Douhet
 Circuit de l’aqueduc

15 km

Meyer Michelle
0781518871

8h00 : Halte Ferr SLP
8h15 Pkg Conforama Rochefort

9h00 Pkg Eglise St Martial
17100 Le Douhet (près de Saintes)

Jeudi 23
 

Nord -Est Tonnay-Boutonne
9 km

Michel Gardré
0637476921

13h30: Halte Ferr. SLP    13h45 Pkg Conforama Rochefort
14h15 : Pkg de la mairie-6 rue des écoles

17380 Chantemerle sur la soie
Vendredi 24 Sans se presser : 4 à 6 km env.

Roman d’un enfant
Mariannick Mesnager

0661810414
Hervé Guionnet

13h45: Halte Ferr. SLP       
14h10: Pkg Place de l’Europe- rue du champs Truchot

17620 Echillais
Dimanche 26

Pique nique tiré du sac
Marche dynamique

20 km

Robert Leguay
0619180223

8h15 : Pkg DECATHLON rochefort
9h00 : Pkg fphare de la coubre  17390 La Tremblade

Mardi 28
Pique-nique tiré du

coffre

Les falaises
 +/- 18 km en 2 boucles

Patrick Carles
et Cath Baulon

0670834500

8h00 Pkg Décathlon
8h15 : halte ferr SLPrée

9h00: Pkg  route de la mer  Nieul/mer
Jeudi 30 L’île Madame

8 km
Catherine Vautier

0666717029
13h15: Halte Ferr. SLP   -   13h30 Pkg Décathlon

14h00 : Pkg retenue d’eau – Cale les Anses
17730  Port des Barques.

Vendredi 31
Participez à la vie

du club !

Assemblée Générale
Ordre du jour : voir

convocation

Jean-Claude  Marchal
0684954454

14h30 : Salle polyvalente St Laurent de  la  Prée.
Merci de donner une procuration si vous ne

pouvez être présent

Pour  plus d’informations :     06 66 71 70 29  ou :   lau-rando17@laposte.net                          … à bientôt sur nos chemins !


