£ LA RONDE DU COTENTIN

Un événement proposé par la FFReNdpNNEe Manche avec le soutien de la
Communauté dagglomération du Cotentin, de MOffice de Tourisme du Cotenitin,
1. La possibilité de participer sur 1ou 2 journées
2. Parcours balisé & allure fibre
3. Des étapes de 3 4 10 km entre les villages
&, Choix du fieu de deépart et d'arrivée
5. Plage horaire et quota pour Je départ et la restauration.
6. Ravitaillement et pointage dans chague village &tape
7. Un service de navettes pour le retour
. Sites, lieux et proprigtés privées spécifiquement ouverts pour MEvénement
9. 1l ne Sagit pas dune compétition. Lévénement rando est ouvert aux
randonneurs detous niveaux.

% LE PARCOURS

Pour cette 1= &dition :
un parcours de 80 km et de 14 &apes
> « entre Terre et Mer ».
en Normandie 3 la pointe est de la presquiite du Cobentin, fe Val de Saire dispose
dun littoral sauvage model@ par la mer ol se succédent des plages de sable, des
mﬁmm%@hhmﬁmﬁm&mdﬁnﬂ@mﬁm%mmmdehm
et de belles pierres apprécieront de découvrir ces villages authentiques. il ne tient
qu'a vous de venir découvrir ce territoire tout 4 la fois attachant et vivifiant.

£ LE PROGRAMME

LE25ET26 MAl ® Bh3aiDh  Récupération des badges
= 8haiéh  Ravitaillement*
= Thaidh  Restawration®
® 7h Arrivée
m 15h & 18h30 Service de navettes® uniquement au départ
des communes &tapes

* sur présentation du bedze

fi i et S
OEnE BEO s i
BARFLEUR §Cracko) 3 GATTEVILLE-PHARE (sille dlexpusition) 5,3 f’jﬁ
GATTEVILLE-PHARE (sdlle dexposition) GOUBERVILLE (piace de église) 4% ﬂ
GOUBERVILLE (plore die Iegliss) 3 RETHOVILLE (musse mouin Revensl) 4.9 ;{'3

: RETHOVILLE (rusée moulin Ravensl) 2 COSQUEVILLE (3

: COSQUEVILLE (rreitrie) 3 FERMANVILLE (place harie RavensD 93
FERMANVILLE Gplace MurieRavend) 3 MAUPERTUS- SUR-MER (sslie commursl) 9.7 &

MMAUPER;&;;—SUR‘MER {sate ) 3 CARNEVILLE Gmsiris) 5 '
CARNEVILLE {mairie) 3 SAINT-PIERRE-EGLISE (salle Rend Clnt) 47
SAINT-PIERRE-EGLISE (ssile Rend Clot )3 CANTELOUP (salle commundle) 8.5
CANTELOUP (sallie Je) 5 LE VAST (pariking dss cascades) 3.7
LE VAST (iparking des rascaties) 3 LA PERMELLE fardin des prés) 5,5 ﬂ
LA PERNELLE (andin dles prés) 3 ANNEVILLE-EN-SAIRE salle vommunale) 2,5
AMNEVILLE-EN-SAIRE fsal i) 3 MONTFARVILLE (sailie die camivisits) 29
MONTEARVILLE (sallle die comvivilits) 3 BARFLEUR (Crackn) 78 .
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