5 jours et 4 nuits pour découvrir la Baie du Mont Saint Michel
a pied lors des grandes marées d'équinoxe

Du mardi 7 au vendredi 11 octobre 2025.
Durée : 5 jours et 4 nuits
Tarif : 570€/pers
Programme du séjour : (sous réserve de modifications et des horaires des marées)

ler jour (linéaire) 10 km : covoiturage
> Accueil et présentation du déroulement du séjour.
> Découverte du sentier du littoral GR®223 de Saint-Pair & Granville

2¢éme jour (linéaire) 9 km : Transfert en car
> Traversée commentée de la Baie avec guide. Pique-nique sur I’estran rocheux a Tombelaine.
> Visite et quartier libre sur le Mont Saint Michel
> Observation du mascaret et du remplissage de la Baie

3éme jour (linéaire) 6 km : covoiturage
> Découverte de 1’archipel des iles Chausey a pied et en bateau. Pique-nique sur I’ile.
> Repas « fruits de mer »

4¢me jour (linéaire) 20 km : Transfert en car
> Découverte de la cote rocheuse bretonne par le Sentier littoral GR®34 de la Pointe de Meinga a la
Pointe du Grouin. Quartier libre a Cancale

S5éme jour (boucle) 10 km :
> Découverte du Sentier du littoral GR®223 de JULLOUVILLE a CAROLLES avec sa vue
imprenable sur la baie et le Mont-Saint-Michel, la cabane Vauban puis retour a Carolles Plage par la
vallée des peintres

L’hébergement est prévu au village vacances « La Porte des iles » a SAINT PAIR SUR MER a 4
km de Granville, en front de mer, avec un accés direct a la plage. Le séjour vous est proposé en
pension-compléte (4 jours) en chambre double.

Nombre de participants en pension compléte : 40 places maximum
Ce séjours vous est proposé en pension compléte et sont exclusivement ouverts aux licenciés

FFRandonnée avec assurance RC. Ce séjour nécessite d’étre en bonne condition physique et
s’adresse aux randonneurs confirmés



Formulaire de pré-inscription
Nom *
Prénom *
Numéro de Licence *
ex : 0649120G

Date de naissance *

jj/mm/aaaa
Adresse *
Code postal *
Commune *
Numéro de téléphone *
Numéro de portable
Mail *

A l'issue de cette pré-inscription, nous vous transmettrons :
- le programme détaillé du séjour
- les conditions générales d'organisation, de vente et d'annulation du séjour
- les options d'assurances facultatives
- le contrat de vente

Pour tous autres renseignements sur les séjours, nous vous invitons a prendre contact avec
Guillaume Romancant au 02 33 55 34 30 ou manche@ffrandonnee.fr
Comité Départemental de la Randonnée Pédestre de la Manche
1 place Cadenet — 50570 MARIGNY Tél. 02 33 55 34 30 - e-mail : manche@ffrandonnee.fr — site
Internet www.rando50.fr

Association bénéficiaire de 1'lmmatriculation Tourisme de la Fédération Francaise de la Randonnée
Pédestre 64, rue du Dessous des Berges 75013 Paris - N° IM075100382

Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre - www.ffrandonnee. fr
Association reconnue d’utilité publique. Agréée par le Ministere de la Jeunesse, des Sports et de la
Vie associative et le Ministére de 1’Ecologie et du Développement durable. Membre du Comité
National Olympique et Sportif Francgais et de la Fédération Européenne de la Randonnée Pédestre.




