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Inscription pour la saison 2025-2026 - Renouvellement de la licence 2025-2026

e Permanence : les jeudis 04 et 14 Septembre 2025 a la salle polyvalente de St Laurent de la prée de 17h30 a 18h30

e Sur le site laurando.fr par HELLOASSO, inscription et paiement en ligne.

e Par Voie postale, envoi des documents d’inscription et de votre réeglement par chéque a I’adresse suivante : « Lau’Rando »
BP 70048 17302 Rochefort-Cedex (ou encore : dossier remis a un responsable lors d’'une rando.)

St-Laurent-de-la-Prée

membres CA et bénévoles
adhérents 0695271410

SEPTEMBRE

date description animateurs point de départ
C Vautier / M-luce De 10h00 a 12h00 :
Samedi 30 Ao(it Forum des associations jousselin bénévoles salle polyvalente de

Saint Laurent de la prée

Lundi 01 Réunion des animateurs C Vautier 0666717029 14h00 : Salle polyvalente de SLPrée
Mardi 02 Gatseau en 2 boucles Catherine Vautier 8h15 : Halte Ferr SLP
Pique-nique au 10 km+ 7 km 0666717029 8h30 : Pkg Decathlon Rochefort
coffre Prévoir table+chaises 9h15 : Pkg plage Gatseau 17370 Saint Trojan
Jeudi 04 Les 4 freres MOINET Catherine Vautier 8h15 : Pkg Décathlon Rft
9 Km 0666717029 8h30 : Halte Ferr SLP

9h00: Pkg école — rue de la Rochelle 17290 VIRSON

Vendredi 05 Sans se presser : 4 a 6 km Jclaude Marchal 9h15 : Halte Ferr SLP
0684954454 9h30 : Pkg fort de I’éguille 17 Fouras
Réunion bureau Robert Leguay 10h00 : salle polyvalente-SLPrée
Lundi 08 0619180223
CA Robert Leguay 14h00 : salle polyvalente-SLPrée
0619180223
Mardi 09 Bois de la combe Catherine Vautier 8h10 Halte Ferr SLP
13 km 0666717029 8h25 : Pkg Conforama Rochefort
9h00 : Pkg Chateau la roche Courbon 17 Saint Porchaire
Jeudi 11 La Tour de Broue Catherine Vautier 8 h15 : Halte ferr SLPrée 8h30 : Pkg Decathlon-RFT
9 km 0666717029 9h00 : Pkg salle des fétes 17 Saint Sornin
Jeudi 11 allure soutenue : Michel Jollit 13h30 : Pkg Conforama Rochefort
Marche rapide circuit 16 km 0680584265 13h45 : Pkg rue de I’étang — Etang 17 Cabariot

Vendredi 12 Sans se presser : 4 a 6 km Jean-Claude Marchal 9h15 : Halte Ferr SLP
0684954454 9h30 : la maison éclusiére (route de Charras) 17 SLPrée
Samedi 13 Forum des associations il Locquerlet’Jx+ RDV : De13h00 a 18h00 Esplanade Fort Vauban
Fouras membresCalebenevoles 17450 Fouras- Fouras(on se relaiera !)
adhérents
Dimanche 14 Sur les chemins Robert Leguay 8h15 : Pkg Conforama Rochefort
12 km 0619180223 9h00 : Pkg de I'église 17 Les Nouillers
Mardi 16 La citadelle P Carles et Cath Baulon 8h30 : Halte Ferr SLP -
Picnic sac a dos 18 km 0670834500 8h45 : Pkg Décathlon Rft
9h30 : Pkg de la citadelle 17 Chateau-d’Oléron
Jeudi 18 En passant par les marais Héléne Moreau 8h15 : Halte Ferr SLP
9 km 0660750517 8h30 : Pkg Confo Rochefort
9h00 : Pkg face a I'église 17 Romegoux
Vendredi 19 Sans se presser : 4 a 6 km Guy Geraud 8h45: Halte Ferr SL.Prée 9h00: Pkg Confo Rochefort
Le Freussin 0680990729 9h30: Pkg Salle des fétes - rue de la Pierriere 17 Beurlay
Mardi 23 De Cabariot a st hyppolite Guy Geraud 8h15 : Halte ferr SLP
13 km 0680990729 8h30 : Pkg Confo Rochefort
9h00 : Pkg rue de I’étang — Etang 17 Cabariot
Jeudi 25 Loire les Marais Guy Geraud 8h30 : Pkg Conforama Rochefort
9 km 0680990729 ou 8h30 Halte Ferr St.L.Prée
9h00: Pkg salle polyvalente 17 Breuil -Magné
Jeudi 25 allure soutenue : Michel Jollit 13h20 : Pkg Decathlon Rochefort
Marche rapide circuit 16 km 0680584265 13h45 : Pkg rue du chéne vert ( Ecole)- 17 Thairé
Vendredi 26 Sans se presser : 4 a 6 km Jean-Claude Marchal 9h30 : salle polyvalente St Laurent de la prée
La Parpagnole 0684954454
Mardi 30 En bord de mer MLuce Jousselin 8h15: Pkg Decathlon Rft
13 km 0695271410 8h30: Halte Ferr SLP

9h00 : Pkg rue G. Charbonneau 17 Chatelaillon-plage

Pour plus d’informations :

0666717029 ou: lau-randol7@Ilaposte.net

... a bient6t sur nos chemins !



mailto:lau.rando17@laposte-net

