
Activités
MAI 2025                                                                     

Notez bien : VENDREDI 16 MAI 2025 à   14h30   : AG de Lau’Rando -  Nous comptons sur vous !!!  

* RÉSERVEZ      : le   JEUDI 12 JUIN : Journée Barbecue.  Inscription au 06.66.71.70.29.  

date description animateurs point de départ
Jeudi 01 Pas de sortie / Jour férié   

Vendredi 02 Sans se presser : 4 à 6 km env.
La Charente

J-Claude Marchal
0684954454

André Montès

14h00: Halte Ferr. SLP       
14h15 : Pkg Decathlon  17300 Rochefort

Lundi 05 Réunion participants séjour
Aveyron

Catherine Vautier
0666717029

14h00 : Salle polyvalente - St Laurent de la Prée

Mardi 06
Pique nique tiré du sac

 

Sur le chemin de St Jacques
+/- 20 km

Catherine Vautier
0666717029

8h00 : Halte Ferr SLP     8h15 : pkg Conforama Rochefort
9h30 :  au village « La Villedieu » –prendre D115  
 Sur la  D 115 - pkg Maison forestière  17470 La Villedieu

Mardi 06
« Rando bis »

Sur les chemins
12 km

Michel Jollit
0680584265

8h15:  Halte Ferr SL.Prée
8h30 :  Pkg Conforama Rochefort

9h 00: Pkg Salle des fêtes - rue de la Pierriere 17250 Beurlay
Jeudi 08 Pas de sortie / Jour férié  

Vendredi 09 Sans se presser : 4 à 6 km 
En passant par le bois…

J-Claude Marchal
0684954454

André Montès

14 h : Halte ferr SLPrée
14h15 : Pkg salle polyvalente – 17 Le Breuil Magné

Mardi 13
Pique nique tiré du sac

Sur les chemins
22 km

Robert Leguay
0619180223

      7h45 : halte ferr. SLPrée        8h00 :  Pkg Confo Rft   

9h30: Pkg place champ de foire 

16360  BAIGNES Ste- Radegonde

Mardi 13
« Rando bis »

Pique nique tiré du coffre

Allons de château en château
12 km + 3 km

(déjeuner bord de Charente)

Meyer Michelle
Catherine Vautier

0666717029

8h00 : halte Ferr SLP
8h15 : Conforama RFT

9h00 : Pkg Cimetière de Taillebourg

Jeudi 15 Sur les chemins
± 9 km

Didier Lefèvre
0634632477

13h15 Pkg Décathlon   ou   13h15: Halte Ferr. SLP  
14h00 : Pkg   plan d’eau de la garenne  

17220 Saint Christophe
Jeudi 15 Marche rapide : allure 5-6 km

circuit 16 km
Michel Jollit
0680584265

  13h15 : Halte Ferr SLPrée   13h15: Pkg Decathlon  Rft 
13 h30  Pkg après le co-voiturage, sur la D214E5 (face route

vers l’étang/ camping du Vergeroux)  -  17300 Vergeroux

Vendredi 16
AssembléeGénérale

Ordre du jour : voir
convocation

JC Marchal
0684954454 14h30 : Salle polyvalente St Laurent de  la  Prée.

Merci de donner une procuration si vous ne
pouvez être présent

Dimanche 18
Marche pour

Les Restos du Coeur
Venez nombreux

Participation minimale
de 3€.

inscription sur place
Invitez vos amis

JC Marchal
0684954454

+ Animateurs
dispos

RDV : les halles de SLPrée - place de la bouillerie
 9h00 : circuit de 15 km avec R Leguay
 9h30 : circuit de 9 km avec M locqueneux
 10h00 : circuit de 4 km avec JC Marchal

Mardi 20 Les chaumes de Sechebec
12 km

P Carles et Cath
Baulon

0670834500

8h05 : Halte Ferr.SLPrée
8h20 : Pkg Conforama RFT

9h : Pkg  église 17350 Agonnay  
Jeudi 22

 
Sur les chemins

9 km
Marc Locqueneux

0644739171
13h45 : Halte Ferr de SLPrée     14h00 : Pkg Decathlon RFT

14 h15 : Pkg rue Lejeune - derrière église
 17250 Monthérault

Vendredi 23
Pique nique tiré du coffre

Sans se presser : 4 à 6 km env. M Mesnager
0661810414

Hervé Guionnet

11h00: Halte Ferr. SLP       
11h15 : Pkg Conforama RFT

12h00: Pkg de l’étang 17 La Chapelle des pots
Lundi 26 Réunion du Nouveau

bureau et CA
J-Claude Marchal

0684954454
14h00 : Salle polyvalente - St Laurent de la Prée

Mardi 27
Pique nique tiré du sac

 De St Palais à Nauzan
+/- 20 km

ML Jousselin
0695271410

     8h30: halte ferr SLPrée          8h45: Pkg  Decathlon RFT 
9h30 : Pkg la grande Côte       17 St Palais sur mer

Jeudi 29 Pas de sortie / Jour férié  - Ascension

Vendredi 30 Sans se presser : 4 à 6 km env.
Un p’tit tour à Soumard…

J-Claude Marchal
0684954454

André Montès

14h15: Pkg salle polyvalente  de St Laurent de la P,

Pour  plus d’informations :     06 66 71 70 29  ou :   lau-rando17@laposte.net                          … à bientôt sur nos chemins !


