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Activités AVRIL 2025

* RESERVEZ adhérents : le Jeudi 17 Avril 2025 ou le vendredi 25 Avril visite Fort Louvois .Participation 4€.

possibilité Pique-nique

date description animateurs point de départ
Mardi 01 La Tour de l'isleau Catherine Vautier 8h15 : Halte Ferr SLP 8h30 : Pkg Decathon RFT
13 km 0666717029 9h00 : Pkg école-le Bourg —17250 Ste Gemme
Mercredi 02 Préparation du 10 Aot : Jean-Claude Marchal
" Inscription des bénévoles 0684954454 RDV 9h30: Salle polyvalente de SLPrée
Venez nombreux !!! Membres CA chefs de organisation de la marche de la St Laurent
poste
Jeudi 03 Bord de mer Sylvaine Dumont 13h30: Halte Ferr SL.Prée 13h45: Pkg Decathlon Rft
9 km 0612805711 14h15 : Pkg plage de la Giraudiére 17370 Grand -Village
Jeudi 03 Marche rapide : allure 5-6 km Michel Jollit 13h45 : Halte Ferr St.L.Prée
circuit 16 km 0680584265 14h00: Pkg étang des rosées 17430 Genouillé
Vendredi 04 Sans se presser : 4 a 6 km env. JClaude et Marie-Claire - 14h : salle polyvalente- St L. Prée pour 6 km
Marchal 0684954454 - 15h30 : salle polyvalente St L. Prée pour 4 km
Dimanche 06 14,5 km Robert Leguay 7h50 : Pkg Conforama Rft
0619180223 9h00: Pkg place de la mairie 17520 Jarnac-Champagne
Lundi 07 Réunion de bureau JClaude Marchal 14h15: SLP
0684954454
Mardi 08 Les marais Robert Leguay 8h30 : Halte Ferr SLP 8h45 : Pkg Decathlon
22 ki 0619180223 . :
Pique-nique tiré du sac m 9h00 : Pkg rue du moulin 17780 Moeze
rando « bis » La Cepe Meyer Michelle 8h00 : Halte ferr SLPrée 8h15 : Pkg Conforama-RFT
12 km 0781518871 9h00: Pkg rue de I’étang — 17430 Cabariot

Initiation a la boussole

Catherine Vautier

14h00: Pkg salle polyvalente-SLPrée

Pique-nique tiré du sac

Mercredi 09
Didier Lefevre
Jeudi 10 Sur les chemins... Marc Locqueneux 13h00 Halte Ferr SLP  13h15: Pkg Conforama Rochefort
10 km 0644739171 14h00 Pkg rue de la poste- salle des fétes 17250 Plassay
Jeudi 10 Marche rapide : allure 5-6 km Robert Leguay 13hh10 : Pkg Conforama
circuit 15 km 0619180223 14h00 : Pkg du foyer rural 17170 TAUGON
Vendredi 11 Sans se presser :4a 6 kmenv. | JClaude et Marie-Claire | -14h : Halte Ferr SLP pour 6 km - 14h15 : Pkg de la Sauzaie
Marchal 0684954454 — 17450 Fouras
-15h30 : Halte Ferroviaire SLP, pour 4 km.
Dimanche 13 19 km Robert Leguay 8h15 : Pkg Conforama-RFT
Pique-nique tiré du sac 0619180223 9h00 : Pkg rue de la gare 17 Taillebourg
Mardi 15 Entre marais et mer 16 km Catherine Vautier 8h30 : Pkg Decathlon RFT 8h45 : Halte Ferr.SLPrée
-Co-voiturage maxi - Péage 8€ 0666717029 9h45 : Pkg Le Martray (restaurant) 17590 ARS en Ré

8h45 : Halte Ferr SLP 9h00: Pkg Decathlon Rft

Apres, possibilité Picnic

13 km

Jeudi 17 Visite du « fort Louvois » Catherine Vautier
Pique nique Prévoir Rando 7,5 km 0666717029 9h30 : Pkg fort Louvois 17560 Bourcefranc-Le Chapus
table/chaises Inscription avant le 10 AVRIL 14h00 : Visite de Fort Louvois
Jeudi 17 Marche rapide : allure 5-6 km Michel Jollit 13h00: Pkg Decathlon Rft 13h15: Halte Ferr SLPrée
circuit 16 km 0680584265 13 h30: Pkg Sémaphore VAUBAN Fouras
Vendredi 18 Mariannick Mesnager 13h30: Halte Ferr SLP - 13h45 : Pkg Decathlon Rft
Sans se presser : 4 a 6 km env. 0661810414 14h00 : prendre direction terrain de sport-rue des ouches,
Hervé au rond point prendre chemin des mottes,
Pkg au bout du chemin - 17620 Echillais
Dimanche 20 La forét de la lande Robert Leguay 8h00: Pkg Conforama Rochefort
Pique-nique tiré du sac 16 km 0619180223 9h00 : Pkg Eglise 17240 Plassac
Mardi 22 Les oiseaux Michel Jollit 8h30: Pkg Halte ferr SLPrée 8h30: Pkg Decathlon RFT
covoiturage maxi 13 km 0680584265 9h : Pkg La cabane de Moins 17870 Breuil-magné
Sur le chemin Héléne Moreau 13h50: Halte Ferr SL.Prée 14h10 : Pkg Decathlon RFT
Jeudi 24 9 km 0660750517 En raison Travaux Avenue de la libération RFT
14h30: Pkg Salle des fétes -rue de la Pierriere 17 Beurlay
Jeudi 24 Marche rapide : allure 5-6 km Robert Leguay 14h00 : Pkg Camille BERTON ( Pkg Bio monde /Orange
15 km 0619180223 bleue) 17300 Rochefort
Vendredi 25 Visite du « fort Louvois » J-C Marchal 0684954454 9h00 : Halte Ferr SLP 9h15 : Pkg Decathlon Rft
Pique nique au coffre Rando 5 km Catherine Vautier 10h00 : Pkg fort Louvois 17560 Bourcefranc-Le Chapus
Prévoir table/chaise Inscription avant le 15 AVRIL 14h00 : Visite Fort Louvois
Dimanche 27 17 km Robert Leguay 8h30 : Pkg Conforama
Pique-nique tiré du sac 0619180223 9h00 : Pkg place de I'égise 17380 Les Nouillers
Lundi 28 Réunion de bureau (Mai) JClaude Marchal 14h15: SLP
0684954454
Mardi 29 Un tour sur l'ile Frangoise Berry 8h45 : Halte Ferr SLP 9h00 : Pkg Decathlon Rochefort

9h30: Pkg Office de tourisme 17730 Port des barques

Pour plus d’informations :

0666717029 ou: lau-randol7@laposte.net ... a bientot sur nos chemins !
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