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Activités
DECEMBRE 2023

Notez déja le rendez-vous du samedi 13 janvier 2024 a 16H30:

Lau’Rando nous rassemblera pour la galette des Rois ! (grande salle polyvalente SLP).

Merci de vous inscrire au 06 66 71 70 29/06 30 60 03 61 ou sur lau-randol7@laposte.net

date description animateurs point de départ
Vendredi 01 Sans se presser : 4 a 6 km env. JC Marchal 14h00 : Halte Ferr SLP
0684954454 14h15 : Pkg Centre aquatique- rue du chemin
MC Marchal vert 17340 Chatelaillon-plage
0630600361

Dimanche 03 :
ouvert a TOUS !

avec Lau’Rando

Marche pour le Téléthon
soyez nombreux,amenez vos amis

JC Marchal 0684954454
+ Animateurs dispos
09h00 : boucle 15 km

RDV : les halles de SLPrée
(place de la bouillerie)

Participation minimale de 3€.

AFMTELETHON café au départ, verre de amitié 09h30 : boucle de 9 km Accueil 3 partir de 8h 45
WNOVERPOURCUERR VParrivée, offerts par le club. 10h30 : boucle de 4 km inscription sur place
Mardi 05 Entre mer et forét Meyer Michelle 8h15 : Halte Ferr SLP
12 km 0781518871 8h30 : Pkg Decathlon Rft
9h00 : D 25 -Avenue de l'océan -
Pkg face restaurant I'orée du bois —
17 Ronce les bains
Mercredi 06 Réunion des animateurs et jClaudeMarchal 9h30 a 10h30 : Salle polyvalente de SLPrée
= o 4 95 44 54 Vi é i i
Venez animateurs occasionnels 06 84 95 44 5 ous étes bienvenus pour voir comment on

nombreux !!!

Elaborer les activités du 1*

s’organise, pour proposer une idée de rando
méme si vous débutez... on vous attend !

Trim 2024
Mercredi 06 Réunion de bureau Jean-Claude Marchal 10h30 : Salle polyvalente de SLPrée
0684954454
Jeudi 07 Lac de Trizay Catherine Vautier 13 h45 : Halte ferr SLPrée
9 km 0666717029 14h00 : Pkg Decathlon-RFT
14h15 : Pkg base de loisirs bois fleuri 17 Trizay
Vendredi 08 Sans se presser : 4 a 6 km env. jClaudeMarchal 13 h45 : Halte ferr SLPrée
06 84 95 44 54 14h00 : Pkg Av Philippe Janet-
place jean Moulin -17450 Fouras
Dimanche 10 Marche dynamique Robert Leguay 8h00 : Halte Ferr SLP
Pique-nique a I'arrivée 16 km 0619180223 8h15 : Pkg Conforama Rft
les trois villages 9h00 : Pkg église 17330 DOEUIL sur mignon
Lundi 11 CA JClaude Marchal 9h30 : Petite Salle polyvalente de SLPrée
0684954454
Mardi 12 RDV : 12h15
Sur réservation Repas club Catherine Vautier Salle polyvalente - Rue Joliot-Curie

Réservé aux adhérents

0666717029

17430 Tonnay-Charente

Jeudi 14 Entre bois et lac Catherine Vautier 13h30 : Halte Ferr SLPrée
N’oubliez pas votre 9 km 0666717029 13h45 : Pkg Decathlon Rft
bonnet - Apportez 14 h15: prendre direction terrain de sport-
votre gobelet rue des ouches, au rond point prendre
“ chemin des mottes,
Pkg au bout du chemin - 17620 Echillais
Vendredi 15 JC Marchal
N’oubliez pas votre Sans se presser :4 a6 km env. 0684954454 14 h 15 : les halles de SLPrée
bonnet -Apportez MC Marchal (place de la bouillerie)
votre gobelet 0630600361 Saint Laurent de la Prée
B
Mardi 19 Au bord du canal Catherine Vautier 8h30: Halte Ferr SLP

N’oubliez pas votre
bonnet - Apportez
votre gobelet

[ <N

12,5 km

0666717029

8h45 : Pkg Decathlon Rft
9h00 : prendre direction terrain de sport-
rue des ouches, au rond point prendre
chemin des mottes,
Pkg au bout du chemin - 17620 Echillais

Joyeuses fétes de fin d’année a tous. Rendez-vous en 2024 pour de belles balades !

Pour plus d’informations :

06 66 7170 29 ou: lau-randol7@laposte.net

... a bientot sur nos chemins !
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