
                                         

Inscription pour la saison 2025-2026
 Renouvellement de la licence 2025-2026

 Une permanence aura lieu les jeudis 04 et 11 septembre 2025 à la salle polyvalente de St Laurent de 
la prée de 17h30 à 18h30.

 Sur le site Lau’Rando par HELLOASSO, inscription et paiement en ligne.
 Par voie postale, envoi des documents d’inscription (à prendre sur le site, et imprimer)  et de votre 

règlement par chèque à l’adresse suivante : « Lau’Rando » BP 70048 17302 Rochefort-Cedex  (ou 
encore : dossier remis à un responsable lors d’une rando.)

∞∞∞∞

Nous reprenons le rythme habituel de nos sorties à partir du MARDI 02 SEPTEMBRE 
date description animateurs point de départ

Lundi 05 août Réunion de bureau Robert Leguay
0619180223

RDV : 14h00 -Salle polyvalente  
St Laurent de la Prée

Dimanche 10 août :
rando avec repas/étapes

Marche de la St Laurent
(semi-nocturne)

Inscription avant le 2 août
Voir bulletin et lien / Hello-asso

sur le site !

A partir de 18 heures, départ
Pkg Mairie SLP.

Mais si vous voulez garder l’entraînement, nous vous suggérons des sorties animées par des clubs voisins ou
amis et nous les avons intégrées à notre programme     !  

Jeudi 14  Août
Inscription sur place :  3€

Rando de la Foire aux oignons : 
9 km

Prévoir chaussures de marche, 
eau et protections solaires

Thair’Echanges
0546510768

Accueil : 15h30
Départ : 16h00

place de l’Eglise de Thairé

Vendredi 15 Août
Inscription sur place :  3€

Possibilité repas sur place 15 €

Rando de la Foire aux oignons :
11 km

Prévoir chaussures de marche, 
eau et protections solaires

Thair’Echanges
0546510768

Accueil : 8h30
Départ : 9h00  

place de l’Eglise de Thairé

Mercredi 20 Août Découverte dans les marais 6 km
( Mercredi du Jazz – 19 h00)

JC Marchal
0684954454

Départ : 17 H 00  - Salle polyvalente 
St Laurent de la Prée

Dimanche 31 Août
Journée festive, tombola,

spectacle : cie Alagos, jeux,
buvette, restauration…

Randonnée guidée 5 km
Inscription sur Hello-Asso *
Ou bien le 30-08 au magasin

Décathlon Rochefort

Association Rêve d’Enfants
"Ensemble contre le
cancer pédiatrique"

Les Foulées d’or de Fouras

Animations toute la journée.
Rando     : Départ 10H30   : Prairie du

Casino   17450 Fouras
(T-shirt pour chaque participant)

*suivre le lien : https://www.helloasso.com/associations/r-eve-d-enfants/evenements/les-foulees-d-3or-de-fouras-31-aout-2025

FORUMS DES ASSOCIATIONS :

Samedi 30 Août 
Forum des associations
St-Laurent-de-la-Prée

C Vautier / M-luce jousselin
bénévoles membres CA  et

bénévoles adhérents 
0695271410

De  10h00 à 12h00 :
salle polyvalente de 

Saint Laurent de la prée

Samedi 13 Septembre Forum des associations
Fouras

 Des bénévoles membres CA et
bénévoles adhérents 

De13h00 à 18h00 
Esplanade Fort Vauban   17450 Fouras

INFORMATIONS  SEPTEMBRE 2025: 

Lundi 01 Réunion des animateurs Catherine Vautier 
0666717029

 RDV : 14H  salle polyvalente de 
Saint Laurent de la prée

Lundi 08 Réunion Bureau
Robert Leguay

0619180223

RDV : 10 H  salle polyvalente de 
Saint Laurent de la prée

 

CA
Membres du Conseil

d’administration
RDV : 14 h salle polyvalente de 

Saint Laurent de la prée

         Pour  plus d’informations :  06 95 27 14 10  ou :   lau-rando17@laposte.net        

Activités
AOÛT 2025
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