
      

date description animateurs point de départ
Dimanche 01 16 km Robert Leguay

0619180223
8h30 :  pkg decathlon  rochefort

9h00 : Pkg église  17 SOUBISE
Lundi 02 Réunion de bureau Robert Leguay

0619180223
14h00 /15H00: St Laurent de la Prée

Règlement intérieur+statut Robert Leguay + groupe de
travail

15H00: St Laurent de la Prée

Mardi 03 La baie d’Yves
12 km

Patrick Carles
0670834500

Catherine Baulon

 8h30 :  Pkg Decathlon   -   8h45:  Halte Ferr SL.Prée 
9h00 : Pkg  au bout du chemin de la Sauzaie 17 Fouras

Jeudi 05 Allons en cœur de Saintonge
9 km

Catherine Vautier
 0666717029

13h15: halte Ferr SLP      13h30: Rochefort Decathlon
14h00 : pkg rue chemin des mésanges (derrière école-

mairie) 17250  Sainte-Radegonde
Ne pas stationer sur le PKG devant la mairie

Jeudi 05 Marche soutenue  : allure 5-6 km
circuit 16 km

Michel Jollit
0680584265

   13H15 : Pkg Decathlon  Rft  
13h45 : Pkg école- rue du chêne vert   17 Thairé

Vendredi 06 Sans se presser : 4 à 6 km
env. Autour de Saint Pierre

MCet JC Marchal
0684954454

14h00 :  Pkg Halte Ferr.de St L.Prée

Mardi 10 Chef de Baie
12 km

Michelle Meyer
0781518871

8h30 : halte Ferr SLP
9h00 : Pkg Plage Chef de Baie(explication lieu en bas

de la page )- 17000  La Rochelle
Jeudi 12 Sur le GR 4

9km
Catherine Vautier

0666717029
13h15 : Halte Ferr St.L.Prée

13h30 : Pkg Décathlon Rft
14h00 : Pkg  rue des écoles - 17620 Champagne

Jeudi 12 Marche rapide  : allure 5-6 km
circuit 16 km

Robert Leguay
0619180223

13h45 :  Pkg Conforama
14h00 : Pkg avenue du pont suspendu 

17 Saint Hippolyte
Vendredi 13 Sans se presser, 4 à 6 km env.

La côte de l’espérance
M-Claire et JClaude Marchal

0684954454
14 h 00 : Halte Ferr SLPrée

14h15 :  Pkg Place Jean Moulin avenue P. Janet
17450 Fouras

Dimanche 15 15 KM Robert Leguay
0619180223

8h00 : Pkg Conforama
9h00 : Pkg école  Saint hypollite 

Mardi 17 L’île d’Albe
 12 km.

Didier Lefèvre
0634632477

8h30 :  Halte Ferr SL.Prée
8h45 :  Pkg Conforama

9h00 : Pkg Salle des fêtes- rue des fruitiers 
 17430 Muron

Jeudi 19 Sue les chemins
9 km

Catherine Vautier 
0666717 029

13h30 : Halte Ferr de SLPrée
13h45 : Pkg Decathlon Rochefort

14 h00 : Pkg rue Lejeune - derrière église
17250 Monthérault

Jeudi 19 Marche rapide  : allure 5-6 km
circuit 16 km

Michel Jollit
0680584265

13h15 : Pkg Décathlon Rochefort
13h45 : Pkg nord entrée  17320 Brouage

Vendredi 20 Sans se presser : 4 à 6 km en
bord de mer  – 

 Retour à la Havane

MClaire et JClaude Marchal
0684954454

Les Boucholeurs (sortie des 3
canons)

14h00 : Halte Ferr SLP
14h15 : Pkg devant le restaurant « Un air de

Java » – rue la Porcherie   17340  Les Boucholeurs

Mardi 24 Sur les chemins
12 km

Michel Jollit
0680584265

8h00 : Halte Ferr  SL.Prée
8h15 : Pkg Décathlon Rochefort

9h00 : Pkg  place de la gare 17 St Agnant
Jeudi 26 Le marais par la heronnière

9/10 km
Hélène Moreau

0660750517
13h30 : Halte Ferr St.L.Prée

13h45 : Pkg Décathlon Rft
14h00 : Pkg  Mairie de St Jean d’Angle

Jeudi 26 Marche rapide  : allure 5-6 km
circuit 16 km

Michel Jollit
0680584265

13h00 : Halte Ferr SLPrée 13h10: Pkg conforama  Rft   
13h30 : Pkg école - rue de l’église 17 GEAY

Vendredi 27 Sans se presser : 4 à 6 km env. Mariannick Mesnager
0661810414

Hervé Guionnet

13h15 : Halte Ferr. SLP         13h30 Pkg Décathlon
14h00 : Pkg retenue d’eau – Cale les Anses

17730  Port des Barques.

* Rando Chef de Baie : Prendre la direction Ile de Ré. Puis,  prendre la sortie  La Palice- Port Neuf. Et toujours suivre 
Chef de Baie, puis plage. Aller  tout au bout. Il y a un parking sur la droite.

Pour  plus d’informations :          06 66 71 70 29  ou :   lau-rando17@laposte.net                       … à bientôt sur nos chemins ! 
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