Les déjantés du mardi

Histoire de vous distraire
Laissez-moi vous raconter
Une journée ordinaire

De quelques amis déjantés. ﬁ_

Mais si...je suis sur vous les connaissez ,
Belle brochette de joyeux retraités... _
Jeunes encore malgré Uarthrose
Qui quelquefois les ankylose...

Pour soulager leurs articulations |
IIs ont su trouver la solution :

Finis mots croisés, sport a la télé...

Plutét sortir... aller se balader-......

Casquette, sac a dos, petits gdteaux,
Banane, et bouteille d’eau, ...

Il en faut peu pour s'équiper .

Et profiter d’une belle journée.

Alors cartes et boussole a la main.
IIs partent sur les chemins,

Bois feuillus, sables ou marais,
Rien ne saurait les arréter...

Ils parlent de tout et de rien,

Des amis, des voisins, du petit chien,
Des enfants qui sont partis...

Des années qui se sont enfuies...

Quelques souvenirs du boulot,
Voyages...cuisine... petits bobos...

Mais aussi d'amour et de sexe,

Sans illusions et sans complexe...

Mais voila que quelqu’un parle « santé »
Clest foutu ! On ne peut plus les arréter !
« En ce moment ¢a ne va pas trop mal
Mais un jour viendra, c’est fatal.. »

Elle, ses yeux pleurent, lui a mal aux reins...
Et son toubib qui n’y comprend rien...

« Pour soulager ma vieille carcasse,

Il voudrait que je change de godasses... »

Lui se plaint des raideurs qui se déplacent...
« Des fois je n’assure plus des masses,

Le p'tit bout est de plus en plus mou...

Et le pire, vois-tu, c’est qu’elle s’en fout ! »

Et ils marchent, sans se presser,
Lorsque survient l'envie de pisser...
Vite... une pause en cours de route,
Profitons-en pour casser la croute...

Et c’est reparti « vive la galére ! »
Nouveau baratin... nouveau partenaire...
Et ils avancent d’un pas paisible
Profitant de ces heures tranquilles.

Une voix douce brise le silence

Pour une ultime et bréve confidence :
« C’est vrai, que l'on n’a plus vingt ans,
Mais la vie est belle, profitons-en ! »

Et c’est ainsi que file la randonnée,

Mais personne n'est pressé de rentrer

Car c’est mardi ! et ce jour-la, @ Lau’ Rando
A midi cing... C'est I'heure de l'apéro !




