Les randos des huitres d'Etaules

14 juillet et 15 aout

Découverte des paysages ostréicoles du bassin de la Seudre
avec des ravitaillements assurés sur les parcours et un pot de I'amitie a I'arrivee.

Rando VTT Rando pedestre
sur 6 parcours balises de 20, 25, 30, 45, 50 et 60 km, 1 parcours VIC 20 km sur 2 parcours de 8 et 12 km
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organisée par « Les Ragondins » organisée par « Terre et mer a Etaules »
e-mail : vtt.ragondins,etaules@wanadoo.fr e-mail : terreetmeraetaules@gmail.com
06.77.41.42.50 06 17 U6 22 37
Site internet : www.ragvtt.com Bulletins d'inscription et reglement teléechargeables

sur notre site internet : http://terre-et-mer-etaules.fr/

Les inscriptions se font au stade d’ Etaules, entre 7h45 a 9h45 heures, départ de 8h a 10 h
Tarifs : 8€ pour les adultes, 4€ pour les 12-16 ans, 0€ pour les -12 ans
Possibilite de restauration sur place le midi

Les enfants participent sous la responsabilité de leurs parents
Pour le VTT, casque obligatoire pour les enfants et fortement conseille pour les adultes
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